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	Защита от вредоносных программ и мошенничества:
1. Используйте антивирусные программы и другие программы защиты. В том числе и на своем смартфоне или планшете.
2. Используйте надежные пароли. Не пользуйтесь одним и тем же паролем на разных интернет-ресурсах.
3. Не переходите по сомнительным ссылкам, даже если их отправили люди, которых вы знаете.
4. Используйте программы диагностики надежности сайтов (есть в большинстве антивирусов).
5. Не вводите личную информацию на сайтах в которых не уверены, а так же на сайтах, чей адрес не начинается с https://
	Защита от киберугроз:
1. Не выкладывайте в сеть информацию, которая может опорочить вашу репутацию, даже если это кажется шуткой.
2. Все официальные Интернет-ресурсы негативно относятся к любым киберугрозам, обратитесь к администрации, чтобы решить проблему.
3. Не вступайте в споры с человеком, который ведет себя по отношению к вам негативно.
4. Встречи с людьми, с которыми вы познакомились в интернете, назначайте в людных местах и приходите в компании.
5. Используйте настройки конфиденциальности и управления доступом.


Полезные сайты:
сетевичок.рф - сайт для детей и подростков, на котором можно найти полезную информацию о безопасности в интернете, а так же получить помощь он-лайн.
detionline.com - Линия помощи «Дети Онлайн» – служба телефонного и онлайн консультирования для детей и взрослых по проблемам безопасного использования Интернета и мобильной связи. 
ligainternet.ru - Лига безопасного интернета, здесь можно найти много полезной информации, скачать программы, которые помогут сделать интернет безопасней. Кроме того, здесь можно сообщить о сайтах, которые кажутся опасными.
nedopusti.ru - Центр детской безопасности в информационном обществе “Не Допусти!” - позволяет сообщитьо противоправных сайтах в сети.
internet-kontrol.ru - Интернет-контроль, сайт для умных родителей - можно скачать необходимые программы, для обеспечения безопасности ребенка в интернете.
google.ru/intl/ru/safetycenter/ - Центр безопасности Google - все о настройке сервисов Google, для безопасного использования детьми.
internet-igra.ru – на этом сайте, в формате интернет-викторины, дети смогут получить необходимые знания для безопасной работы в интернете.
Телефоны:
8-800-25-000-15 звонки по России бесплатные. Линия работает с 9 до 18 (по московскому времени) по рабочим дням. Линия помощи «Дети Онлайн»
8-800-2000-122 звонок с любого телефонного номера, в том числе мобильного, – бесплатный, звонить можно в любое время суток. Всероссийский детский телефон доверия.
