КОНСПЕКТ УРОКА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
                               ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 8-х КЛАССОВ.
ТЕМА:″ВЕДЕНИЕ И ПЕРЕДАЧА БАСКЕТБОЛЬНОГО МЯЧА В ДВИЖЕНИИ ДВУМЯ РУКАМИ ОТ ГРУДИ  С ПАССИВНЫМ СОПРОТИВЛЕНИЕМ″.

Основные задачи:
1. Закрепить навыки в технике ведения и ловли баскетбольного мяча в движении двумя руками от груди  с пассивным сопротивлением соперника.

2. Способствовать и совершенствовать учащихся в выполнении скоростно-силовых двигательных качеств посредством игры в  баскетбол.

3. Содействовать воспитанию у учащихся морально-волевых качеств: дисциплинированности, трудолюбия, решительности.
4. Способствовать усвоению учащимися знаний о возможности применения ведения и передачи мяча в игре.
Дата проведения:     22 марта 2012    
Место проведения:         спортзал школы  (24х12)

Время проведения:        45 мин
Инвентарь и оборудование: 

баскетбольные щиты с кольцами - 2шт.,

баскетбольные мячи - 20 шт.,

секундомер - 1шт., 

свисток - 1шт. 

Конспект составил:  

учитель физической культуры школы №72

Герасимов Виктор Васильевич
	Части урока 
	Частные задачи к конкретным упражнениям
	Содержание учебного материала
	Дозировка
	Организационно-методические указания
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	Вводно-подготовительная часть - 12-15 минут
	Обеспечить начальную организацию и психологическую готовность учащихся к уроку.

Создать целевую установку на достижение конкретных результатов урока.

Содействовать активизации внимания и организованности учащихся. 

Содействовать коррекции   осанки  и подготовки мышц голеностопного сустава к нагрузке.

Содействовать общему разогреванию организма (упр. 3-18), развитию  выносливости.

Содействовать развитию периферического зрения

Содействовать развитию быстроты реакции на звуковой сигнал.

Содействовать правильной технике передвижения без мяча в соприкосновении с соперником, который владеет мячом при ведении.

Организовать учащихся для выполнения общеразвивающих упражнений

Содействовать увеличению эластичности мышечной ткани и подвижности в шейном, плечевом, тазобедренном, голеностопном, коленном суставах. (12-18 упр.)
	1. Построение класса в одну шеренгу, обмен приветствиями.  

2. Сообщение задач урока учащимся

3. Ходьба в обход зала в колонну по одному с размыканием на дистанцию в 2 шага.

4. Ходьба на носках, руки за голову.

5. Ходьба на пятках , руки за спину.

6. Ходьба на внешней стороне стопы, руки в стороны.

7. Бег в обход зала в умеренном  равномерном темпе с сохранением дистанцией в 2 шага (обычный бег)

8. Бег спиной вперед по направлению движения

9. Бег в обход зала с изменением направления движения по свистку на 1800  

10. Передвижение приставными шагами правым и левым боком в стойке баскетболиста.

11. Ходьба в заданном темпе с последующим перестроением в колонну по четыре поворотом налево  в движении с  последующей остановкой и  уточнением дистанции.

ОРУ

12. И.П. - основная стойка, руки на поясе

1-2 - подняться на носки, руки в стороны

3-4 - и.п.

13. И.П. - основная стойка, ноги врозь, руки на пояс, наклон головы вперед.

1-8 - круговое движение головой вправо

8-16 - повторить 1-8 влево

14. И.П. - основная стойка, руки к плечам

1-8 - 8 круговых движений руками вперед

8-16 - то же назад
	25-30 сек

25-30 сек

20-25 сек

15-20 сек

15-20 сек

15-20 сек

50-60 сек

10-15 сек

25-30 сек

120-150 м

25-30 сек

120-150 м

30-40 сек

6-8 раз

2 раза

6-8 раз


	Требовать у детей быстрых согласованных действий, четкости при выполнении команд.

Обеспечить предельную доступность и конкретность поставленных задач урока.

Выполнить под счет учителя.

Обратить внимание на сохранение правильной осанки.

Спину держать прямо, локти разведены в стороны, смотреть прямо, лопатки сведены.

Лопатки сведены, не сутулиться, кисти касаются локтей.

Обратить внимание на положение рук, смотреть вперед, не сутулиться, лопатки сведены, руки под углом 900
Обратить внимание на необходимость правильного дыхания, работе рук, самоконтроля за техникой бега и бегового шага.

Выполнить по команде учителя. Обратить внимание на технику безопасности при беге спиной , на сохранение дистанции между учащимися. 

Выполнять упражнение по свистку учителя. Учащиеся меняют направление движения и бегут в другую сторону в обход зала. 

Обратить внимание на сохранение дистанции.

Выполнить по команде учителя.

Обратить внимание на дистанцию. Руки находятся на поясе.

По команде: ″шагом-марш″, учащиеся переходят на шаг и восстанавливают дыхание, проделывая несколько раз глубокий вдох, глубокий выдох с поднятием и опусканием рук (1-4 вдох, 5-8 выдох) 

Выполнить по команде учителя.

Лопатки сведены, руки только в стороны

Амплитуда движений максимальная

Движения энергичные
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	Организовать учащихся для выполнения следующего задания на скорость движения с баскетбольным мячом.


	15. И.П. - основная стойка

1-2 - присесть, руки вперед

3 - встать в и.п.

16. И.П. - широкая стойка, руки на пояс

1-3 -3  пружинящих наклона вперед

4 - выпрямиться в  и.п.

17. И.П. - упор присев

1 - встать, правую ногу  назад на носок, руки вверх

2 - и.п.

3-4 - то же с левой ноги

18. И.П. -о.с.,  руки на пояс

1 - прыжок на двух ногах с продвижением вперед

2 - и.п.

3 - прыжок вправо

4 - и.п.

5 - прыжок влево

6 - и.п.

7 - прыжок назад

8 - и.п.

19. Ходьба в  заданном темпе с последующим перестроением  в колонну по одному и передвижением  в обход зала


	10-12 раз

6-8 раз

6-8 раз

10-12 раз

10-15 сек


	Приседания глубокие, лопатки сведены, смотреть вперед, руки точно вперед, ладони параллельны друг другу

Лопатки сведены, наклон глубже, колени не сгибать

Ногу не сгибать, прогнуться. Делать по команде учителя.

Прыгать мягко на носках с незначительным продвижением (на шаг) в заданных направлениях

По команде учителя ″Справа правым плечом вперед в колонну по одному - марш″. Дистанция в 1 шаг. Требовать от учащихся быстрого перестроения и поддержания установленной 

дистанции.

	Основная часть - 24-26 минут
	Способствовать быстрому ведению баскетбольного мяча с изменением направления и скорости, четкому вниманию за обстановкой на площадке.

Способствовать в совершенствовании ведения баскетбольного мяча правой, левой рукой

Содействовать формированию навыка в выполнении  быстрого ведения мяча на длинные отрезки с определенной высотой  отскока.


	″Пятнашки″ с ведением (салки)

См. описание игры

И.П. - класс находится строем в одну шеренгу с баскетбольными мячами в руках на каждого учащегося

21. Ведение баскетбольного мяча

Класс по точным методам (у каждого по мячу) выполняет упражнения по ведению мяча. Дистанцию в 2 шага, учащиеся двигаются в колонну по одному. Ведение поочередно правой, левой рукой

22. Ведение баскетбольного мяча с изменением направления по свистку правой, левой рукой и с изменением высоты отскока.

23. Ведение мяча на максимальной скорости (правой, левой рукой) от штрафной линии до другой штрафной. Упражнение выполняется четверками, кто быстрее. Интервал друг от друга в 2 шага.


	3-4 мин

3-4 мин

1-2 мин

2-3 мин
	Выбирается учителем один водящий, который по команде начинает водить учащихся (пятнать) одной рукой, а другой ведет баскетбольный мяч. Остальные также одной рукой водят, после того как их запятнали помогают водящим пятнать остальных. Игра заканчивается, когда запятнали последнего учащегося.

Обратить внимание на правильность ведения баскетбольного мяча, на соблюдения дистанции в строю, на положение рук и ног при беге.

Выполняется по команде учителя.

Обратить внимание на быстрые повороты, чтобы мяч при поворотах учащиеся не брали в две руки. Упражнение выполняется по команде учителя.

Обратить внимание на высоту отскока мяча при ведении, правильность ведения одной рукой. Выполнять упражнения по свитку. Учащиеся разбираются четверками самостоятельно.
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	Способствовать умению правильно укрывать от соперника мяч при ведении левой и правой рукой.

Способствовать развитию координации движений, ловкости, глазомера. Научить четко и быстро делать передачу мяча в движении двумя руками от груди и правильно его ловитью.

Способствовать развитию у учащихся  нравственных и волевых качеств, личной ответственности  за выполнение поставленных перед ними задач.

Содействовать формированию навыков учащимися в быстром освоении пройденного материала в игровой форме. Развивать игровое мышление, командный дух
	24. Ведение в парах в ограниченном месте (в кругу) Два игрока ведут мяч,  свободной рукой пытаются выбить мяч у соперника. Ведется счет выбитых мячей.

Упражнения по технике ловли и передачи мяча

25. Упражнение по ловле и передаче мяча в парах, движущихся от одного конца зала к другому

а - передвижения переставными шагами лицом друг к другу на расстоянии 3-4 м

б - передвижения на обычных беговых шагах, дистанция между парами 

8-9 м 

26. Ловля и передача баскетбольного мяча во встречных колоннах (рис 1)

Игрок из колонны (1) движется на встречу передающему мяч (2) из другой колонны, ловя мяч на первом шаге. На втором шаге он готовится к передаче выходящему из другой колонны третьему игроку (3) и перед началом третьего шага передает ему мяч в без опорном положении. Третий передает мяч в движении четвертому (4)

 и т.д. После передачи и ловли каждый игрок уходит в конец противоположной колонны и готовится к участию  в упражнении. Класс делится по команде учителя на четыре команды по пять человек и двумя командами одновременно выполняют упражнения. Через 2 мин вступают  две новых колонны

27. Игра «Баскетбол пять на пять» с ведением. По команде учителя первые две команды играют в «баскетбол пять на пять» (одна команда одевает накидки) Играют 3 мин. по правилам баскетбола с судейством. Через 3 мин. другие 2 команды


	3-4 мин

4-5 мин

2 раза каждый

2 раза каждый

4-5 мин

6 мин

3+3 мин
	Обратить внимание на укрывание мяча от соперника. Учащиеся разбираются парами и выполняют упражнения в 3-х кругах зала, поочередно в парах.

Упражнения выполняются по команде учителя. Обратить внимание на соблюдения дистанции на правильность работы кистей рук при ловле и передаче мяча от груди двумя руками.

Обратить особое внимание учащихся на передачу мяча с ударом в пол, которую необходимо делать в движении. Мяч должен пролететь две трети пути после чего попасть в пол, затем  в руки товарищу.

Необходимо обратить внимание учащихся на видение площадки, умение правильно и быстро отдавать передачу товарищу, правильно ловить мяч. Следить за дисциплиной на уроке.
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	Заключительная часть - 3-4 минуты
	Содействовать оптимизации ритма дыхания и частоты сердечных сокращений

Организовать внимание учащихся и настроить на предстоящую учебную деятельность

Содействовать учащимся осмыслению своих действий на уроке


	28. Бег в обход зала колонной по одному с постепенным снижением скорости до перехода в ритмичную ходьбу под счет учителя

29. Ходьба на месте, остановка про команде учителя, поворот на лево, построение в шеренгу

30. Подведение итогов урока:
- оценка степени решения задач

- выявление недостатков при выполнении упражнений на уроке

- выделение лучших учащихся

- выставление оценок за урок
	до 1 мин.

25-30 сек

2 мин
	Обратить внимание учащихся на ритме дыхания, сохранения правильной осанки

Стимулировать учащихся к проявлению результативной деятельности на уроке.




