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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 6-8 классов разработана на основе «Федеральной комплексной программы физического воспитания» под редакцией доктора педагогических наук В.И. Ляха и канд. пед.  наук А.А. Зданевича.М.: Просвещение, 2012 год, в соответствии с федеральным компонентом государственным стандартом среднего полного образования, Третий час учебного предмета «Физическая культура» используется на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания.
Учебный предмет «Физическая культура» входит в образовательную область «Физическая культура».
В соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта общего образования по физической культуре предметом обучения в школе является двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. Учитывая эти особенности, предлагаемая программа по физической культуре для учащихся общей школы предусматривает следующие образовательные цели и задачи:
Цели программы по физическому воспитанию учащихся 6-8 классов направлены:
1. на укрепление здоровья учащихся, улучшение осанки, профилактику плоскостопия, содействие гармоническому развитию, выработку устойчивости, приспособленности организма к неблагоприятным условиям внешней среды;
2.овладение школой движений;
3. развитие координационных и кондиционных способностей;
4.формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных способностей;
5.выработку представлений об основных видах спорта;
6.приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми;
7.воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к одноклассникам, умения взаимодействовать с ними в процессе общения, занятий.
Цель 3-го урока физкультуры – создание условий для реализации физкультурно-оздоровительной активности учащихся вне зависимости от уровня физической подготовки и уровня сформированности специфических умений по отдельным видам спорта. Поэтому содержание 3-го урока физкультуры направлено не только реализацию общепринятых разделов (лёгкая атлетика, гимнастика, игровые виды спорта и т.д.), но и на введение таких вариативных разделов, как хореография, ритмика, фитнес, национальные виды спорта, национальные спортивные игры и командные эстафетные игры.
[bookmark: _GoBack]Задачами программы по физическому воспитанию учащихся 6-8классов является:
1.содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, 2.воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;
3.обучение основам базовых видов двигательных действий;
4.дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, 5.перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы к гибкости) способностей;
6.формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;
7.выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;
углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;
8.воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;
9.выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;
10.формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;
11.содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

Нормативными документами для составления рабочей программы в 5-6 классах являются:
· Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской федерации».
· Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897.
· Учебным планом  ГБОУ СОШ № 72 с углублённым изучением немецкого языка Калининского района  Санкт-Петербурга на 2016-2017 учебный год.
· Примерная  программа основного общего образования по физической культуре под редакцией М. Я. Виленского « Просвещение», 2015 год

Нормативными документами для составления рабочей программы в 7-8 классах являются:
· Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской федерации».
· 2.Федеральным компонентом государственного стандарта общего образования,  утвержденного  приказом Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004 г. № 1089.
· Учебным планом  ГБОУ СОШ № 72 с углублённым изучением немецкого языка Калининского района  Санкт-Петербурга на 2016-2017 учебный год.
· Примерной программой основного общего образования по физической культуре под редакцией М. Я. Виленского « Просвещение», 2015 год

Содержание курса по физической культуре состоит из двух основных частей: базовой  и вариативной (дифференцированной). Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ученика. Без базового компонента невозможна успешная адаптация к жизни в человеческом обществе и эффективное осуществление трудовой деятельности независимо от того, чем бы хотел молодой человек заниматься в будущем. Базовый компонент составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных, национальных и индивидуальных особенностей ученика.
Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена необходимостью учета индивидуальных способностей детей, региональных, национальных и местных особенностей работы школы.


Планируемые результаты освоения учебного материала
В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» учащиеся по окончании основной школы должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.
Знать и понимать:
· особенности развития избранного вида спорта;
· основы истории развития физической культуры в России (в СССР);
· педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;
· биодинамические особенности и содержание физических упражнений общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья;
· физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;
· возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой;
· психофункциональные особенности собственного организма;
· индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности;
· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;
· правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.

Уметь:
· технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их;
· в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга; (проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;
· разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;
· контролировать и регулировать функциональное состояние; организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;
· соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях.
· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· выполнения ежедневной утренней гимнастики, корригирующих упражнений и закаливающих процедур;
· преодоление безопасными способами естественных и искусственных препятствий;
· соблюдения правил и норм поведения в индивидуальной и коллективной двигательной деятельности;
· наблюдения за собственным физическим развитием и физической подготовленностью;
· самостоятельной организации активного отдыха и досуга.

Учебный предмет «Физическая культура» тесно взаимосвязан со всеми предметами школьного курса. Практически вся тематика Физической культуры базируется на знаниях, получаемых учащимися при изучении других общеобразовательных предметов. Поэтому на уроках Физической культуры непременно используется межпредметная связь:
· обж – ЗОЖ, оказание первой медицинской помощи, обморожения, ожоги;
· география - туризм, выживание в природе;
· химия - процессы дыхания;
· физика - природные явления, ускорение, расстояние, масса, мощность, сила;
· история - история Олимпийских игр, история спорта;
· математика – расстояние, скорость;
· биология - режим дня школьника, рацион питания, оказание ПМП, работа мышц, кровообращение, утомление, экологическая безопасность.


   
 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА
Предметом обучения физической культуре в основной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учётом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.



МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ


Курс «Физическая культура» изучается с 6 по 8 класс из расчёта 3 ч в неделю: в 6 классе — 102 ч, в 7 классе — 102 ч, в 8 классе — 102 ч. Рабочая программа рассчитана на 510 ч на пять лет обучения (по 3 ч в неделю).



               Перечень учебно-методического обеспечения

1. Авторы:Программа общеобразовательных учреждений доктора педагогических наук А.П. Матвеева «Физическая культура. Основная школа. Средняя школа: базовый и профильный уровни» 5–11 классы». М. «Просвещение», 2008 -143с.
1. Авторы:А.П. Матвеев. Физическая культура. 8-9 классы. Учебник для общеобразовательных учреждений. Москва, «Просвещение», 2011г.

1. Авторы:Киселев П.А.; Киселева С.Б. Настольная книга учителя физической культуры: подготовка школьников к олимпиадам (всероссийским, региональным, городским, районным, школьным). – М.: Издательство «Глобус», 2009.-340с.
1. Авторы:Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. Пособие для учителя. М.: ООО « Фирма « Издательство АСТ», 1998.-272с.
1. Календарно-тематическое планирование по трех часовой программе 5-11 классы. Автор составитель В.И. Виненко. Учитель, 2006.-254 с.
1. Авторы:В.И. Ковалько. Поурочные разработки по физкультуре. Методические рекомендации. Практические материалы. 5 – 9 классы. ВАКО Москва 2005.
1. Авторы: Кофман Л.Б. Настольная книга учителя физической культуры. – М., Физкультура и спорт,  1998
1. М.Я. Виленский. Физическая культура 5-7 классы. Москва 2015.
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   Содержание тем учебного предмета
	Разделы учебной программы
	Элементы федерального компонента государственного стандарта общего образования
	Классы

	
	
	6
	7
	8

	1
	2
	3
	4
	5

	Основы знаний о физкультурной деятельности
	Медико-биологические, психологопедагогические, социально-культурные и исторические основы
	
2
	
2
	
4

	Соблюдение мер безопасности и охраны труда на занятиях физкультуры
	Основы техники безопасности и профилактики травматизма
	2
	2
	2

	Способы физической деятельности с обще прикладной направленностью: - Скорость
	Развитие способностей физических качеств
	8
	8
	8

	- Сила
	
	8
	8
	8

	- Выносливость
	
	13
	13
	13

	- Координация
	
	7
	7
	6

	- Гибкость
	
	2
	2
	2

	- Скоростно-силовые
	
	9
	9
	9

	Итого по разделу двигательных способностей
	
	47
	47
	46





	1
	2
	3
	4
	5

	Способы физкультурной
 деятельности с общеприкладной
 и спортивной 
направленностью: 
-Гимнастика, акробатика
	Двигательные действия и навыки,
 действия и приёмы в подвижных и спортивных играх

	
	
	9
	9
	9
	5

	- Футбол
	
	7
	7
	7
	3

	- Баскетбол
	
	8
	8
	8
	6

	- Волейбол
	
	7
	7
	6
	6

	- Лёгкая атлетика
	
	6
	6
	6
	5

	- Подвижные игры
	
	1
	1
	
	

	Вариативная часть:
 - Лёгкая атлетика
	
	4
	4
	4
	4

	-Волейбол
	
	3
	3
	4
	

	-«Стритбол»
	
	2
	2
	2
	

	- Атлетические
единоборства
	
	3
	3
	3
	3

	Подведение итогов
 уч. года
	
	1
	1
	1
	1

	ИТОГО
	
	51
	51
	50
	33

	ВСЕГО
	
	102
	102
	102
	68



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО КОМПЛЕКСНОЙ ПРОГРАММЕ
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ПРИ 3-УРОЧНЫХ ЗАНЯТИЯХ В НЕДЕЛЮ В 6-8 КЛАССАХ
ИА 2016/ 2017УЧЕБНЫЙ ГОД
 (
ЖУР - журнал учета результатов; ОРУ - общеразвивающие упражнения; ТТД - тактико-технические действия; УП - пособие по основам знаний о физкультурной деятельности; ОФК - основные физические качества; РКК - развитие координационных и кондиционных способностей.
) (
Условные обозначения форм урока по физической культуре
) (
Б) 
Методы ведения урока
фронтальный (Ф. М.);
поточный (П. М.);
посменный (Пс. М.);
групповой (Г. М.);
индивидуальный (И. М.).
) (
А) Тип 
урока
вводные уроки (В. У.);
уроки ознакомления с новым материалом (Н. У.);
смешанные уроки (См. У.);
учетные уроки (У. У.);
уроки совершенствования с выполнением пройденного материала (С. У.).
)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	

2
	ОРУ
(выносливость)
	сентябрь
	С. У. Ф.М.
	Развитие основных физических качеств (ОФК)
	Равномерный бег 500 метров,
ОРУ на развитие общей выносливости
	Коррек-
тировка
техники
бега
	Беговая
дорожка,
спорт
пло-
щадка

	

3
	ОРУ
(скорость)
	сентябрь
	С. У.
п. м.
	ОФК
	Бег 30 метров (2-3 повторения)
	Бег 30 метров (2-3 повторения)
	Коррек-
тировка
техники
бега
	Беговая
дорожка

	

             
              4
	ОРУ (сила)
	сентябрь
	п. м.
С. У.
	ОФК
	Подтягивание на перекладине, ОРУ на развитие силы
	Коррек-
тировка
испол-
нения
упраж-
нений
	Пере-
кладина,
гимн.
стенка

	

5
	ОРУ
(выносливость)
	сентябрь
	г. м.
С. У.
	ОФК
	Равномерный бег на 800 метров, ОРУ на развитие общей выносливости
	Коррек-
тировка
техники
бега
	Беговая
дорожка,
спорт
площад-
ка

	

6
	ОРУ
(скорость)
	сентябрь
	г. м.
С. У.
	ОФК
	Бег 60 метров (2-3 повторения)
	Бег 60 метров (3-4 повторения)
	Коррек-
тировка
техники
бега
	Беговая
дорожка

	


               7
	Легкая
атлетика
(скорость)
	сентябрь
	См. М.
г. м.
Н. У.
	Двигательные умения и навыки (ДУ), (техника спринт, бега)
	Стартовые ускорения (4-5 повторений)
	Коррек-
тировка
техники
старта,
бега
	Беговая
дорожка

	
	
	
	
	
	10-15 м; 10-15 м; (высокий старт)
	15-20 м; (низкий старт)
	
	

	

8
	ОРУ
(выносливость)
	сентябрь
	С. У. Ф. м.
	ОФК
	Бег на 1000 метров без учета времени
	Коррек-
тировка
техники
и
тактики
бега
	Беговая
дорожка



	       1
2
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	


9
	Определение уровня основных физических качеств (скорость, сила)
	сентябрь
	У. У. Пс. М.
	ОФК
	Бег 60 метров с максимальной скоростью, удержание тела в висе на перекладине (д), подтягивание на перекладине (м)
	Фикси-
рование
резуль-
тата
	Беговая
дорожка,
секундо-
мер,
ЖУР,
перекла-
дина

	

10
	Определение уровня ОФК (гибкость, скоростная выносливость)
	сентябрь
	У. У. Пс. М.
	ОФК
	Наклон вперед из положения сидя, сгибание и разгибание туловища из положения лежа за 30 секунд
	Фикси-
рование
резуль-
тата
	Спортзал, маты, ЖУР

	


11
	Определение уровня ОФК (выносливость)
	сентябрь
	У. У. Ф.М.
	ОФК
	Бег на 1000 метров с фиксированием результата
	Фикси-
рование
резуль-
тата
	Беговая
дорож-
ка,
секун-
домер,
ЖУР

	


12
	Определение
уровня ОФК
(сила,
скоростно-
силовые
качества)
	сентябрь
	У. У. Ф. м. г. м.
	ОФК
	Прыжки в длину с места, сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Фикси-
рование
резуль-
тата
	Спорт-
площад-
ка,
рулетка,
ЖУР

	




13
	Футбол
	октябрь
	г. м.
См. У.
	ДУ и навыки, основные техникотактические действия (ТТД)в спортиграх
	Изучение
	Закрепление
	Совершенст-
вование
	Визуаль- ная
оценка
дейст-
вий
	Футбольное поле, мячи

	
	
	
	
	
	Стойки и перемещение футболиста, бегом лицом и спиной вперед, приставными и скрестными шагами в сторону
	
	

	

14
	Футбол
	октябрь
	п. м.
См. У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Удары по неподвижному мячу различными частями стопы и подъема
	Удары по катящемуся мячу различными частями стопы и подъема
	Визуаль-
ная
оценка
действий
	Фут
больное
поле,
мячи



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
7
	8
	9
	10

	
	Футбол
	октябрь
	п. м.
См. У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Удары по катящемуся мячу, остановки мяча
	Остановки мяча стопой, подошвой, остановка опускающегося мяча
	Коррек-
тировка
техники
испол-
нения
	Футбольное поле, мячи

	

15
	Футбол
	октябрь
	Г. М. С. У. Н. С.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Ведение мяча, отбор мяча
	Ведение мяча, отбор мяча (закрепление)
	Ведение мяча, отбор мяча (совершенств.)
	Коррек-
тировка
техники
испол-
нения
	Футбольное поле, мячи

	


16
	Футбол
	октябрь
	Г. М. С. У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Закрепление
	Совершенст-
вование
	Оценка
ТТД
	Футбольное поле, мячи

	
	
	
	
	
	Комбинации из освоенных элементов игры в футбол
	
	

	
            
              17
	Футбол
	октябрь
	Г. м. С. У. Н. У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Двусторонняя игра в футбол
	Оценка
ТТД
	Футбольное поле, мячи

	

18
	Футбол
	октябрь
	г. м.
С. У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Игра в футбол по основным правилам
	Игра в футбол по основным правилам с привлечением учащихся к судейству
	Оценка действий и судейства
	Футбольное поле, мячи

	

19
	Футбол
	октябрь
	и. м.
С. У. Н. У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Удары по мячу головой, вбрасывание из-за «боковой» линии
	Удары по мячу головой, вбрасывание из-за боковой линии, обманные движения
	Оценка
дейст-
вий
	Футбольное поле, мячи

	

20
	Легкая атлетика (спринтерский бег)
	октябрь
	п. м.
С. У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в л/атлетике
	Высокий старт, бег с ускорением до 40-60 метров
	Низкий старт, бег с ускорением до 80-90 метров
	Коррек-
тировка
техники
бега
	Беговая
дорожка

	

21
	Легкая атлетика (прыжки в высоту)
	октябрь
	п. м.
Н. У. С. У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в л/атлетике
	Техника прыжка в высоту (ножницы)
	Коррек- тировка техники прыжка в высоту
	Яма для прыжков в высоту, стойки, ЖУР

	
	
	
	
	
	Обучение с 3-5 шагов разбега
	Закрепление с 5-7 шагов разбега
	Совершенствование с 7-9 шагов разбега
	
	



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	

22
	Легкая атлетика (спринтерский бег)
	октябрь
	п. м.
С. У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в л/атлетике
	Бег на 60 метров на результат
	Бег на 100 метров на результат
	Корректировка техники и тактики бега
	Беговая
дорожка,
секун-
домер,
ЖУР

	


23
	Легкая атлетика (прыжки в длину)
	октябрь
	П. М. С. У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в л/атлетике
	Прыжки в длину с разбега, «согнув ноги»
	Корректировка ша- гов разбега, попадания на брусок
	Прыж-
ковая
яма,
рулетка,
ЖУР

	
	
	
	
	
	7-9 шагов
разбега
(обучение)
	9-11 шагов разбега (закрепление)
	11—13 шагов разбега (совершенствование)
	
	

	24
	Легкая
атлетика
(метание)
	октябрь
	И. М. С. У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в л/атлетике
	Метание м/мяча (150 г) в цель с
	Корректи-
ровка
техники
метания
	М/мяч,
мишень

	
	
	
	
	
	10-12м
	12-14м
	14-16 м
	16-18м
	
	

	25
	Легкая
атлетика
(метание)
	октябрь
	И. М. Н. У С. У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в л/атлетике
	Метание м/мяча (150) на дальность с 5-6 шагов разбега.
	Корректировка техники метания и разбега
	М/мяч,
сектор
метания,
разметка

	
	
	
	
	
	Обучение
Закрепление
	Совершенствование
	
	

	26
	Легкая
атлетика
(скоростная
выносли-
вость)
	октябрь
	Г. м. С. У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в л/атлетике
	Бег на 500 м (д) 800 м (м)
	Бег на 500 м (д), 800 м (м) Закрепление
	Совершенствование бега на 800 м
	Корректировка техники и тактики бега
	Беговая дорожка, секундомер, ЖУР

	
	Легкая
атлетика
(общая
выносли-
вость)
	октябрь
	У. У.
г. м.
С. У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в л/атлетике
	Техника длительного бега в равномерном темпе до
	Корректировка техники и тактики бега
	Беговая
дорожка

	
	
	
	
	
	10 минут
	12 минут
	12-15
минут
	15 минут
	
	

	
	
	
	
	
	8-10 повторений
	10-12 повторений
	
	

	27
	ОРУ
(координа-
ция)
	октябрь
	п. м.
Н. У. С. У.
	РКК
	Упражнения с гимнастической скакалкой, с предметами и без них, лазание по канату (обучение, закрепление)
	Упражнения с гимнастической скакалкой, с предметами и без них, лазание по канату. Совершенствование
	Корректи
ровка
техники
движений,
страховка
	Г имнас- тич. скакалка, набив, мячи, канат



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	7
	8
	9
	10

	28
	Баскетбол
	ноябрь
	п. м.
	ДУ и навыки,
	Обучение, закрепление
	Совершенствование
	Корректи-
	Баскет-

	
	
	
	См. У.
	основные ТТД
	Техника передвижений,
	Техника
	ровка
	больная

	
	
	
	Пс. М.
	в спортиграх
	остановок, поворотов, стоек в
	передвижений,
	техники
	площадка,

	
	
	
	
	
	баскетболе
	
	остановок, поворотов, стоек в баскетболе
	движений
	мячи

	29
	Баскетбол
	ноябрь
	Г. М.
	ДУ и навыки,
	Обучение, освоение ловли
	Передача мяча одной
	Корректи-
	Баскет-

	
	
	
	Н. У.
	основные ТТД
	и передачи мяча
	рукой от плеча, двумя
	ровка
	больная

	
	
	
	С. У.
	в спортиграх
	
	
	руками с отскоком от
	техники
	площадка,

	
	
	
	
	
	
	
	пола
	движений
	мячи

	30
	Баскетбол
	ноябрь
	Г. м.
	ДУ и навыки,
	Ведение мяча правой и левой
	Ведение мяча с
	Корректи-
	Баскет-

	
	
	
	Н. У.
	основные ТТД
	рукой в движении
	пассивным
	ровка
	больная

	
	
	
	С. У.
	в спортиграх
	
	
	сопротивлением
	техники
	площадка,

	
	
	
	
	
	
	
	защитника
	движений
	мячи

	        31
	Баскетбол
	ноябрь
	г. м.
	ДУ и навыки,
	Ведение мяча с
	Ведение мяча
	Передача мяча во
	Корректи-
	Баскет-

	
	
	
	Н. У.
	основные ТТД
	изменением
	с изменением
	встречном движении,
	ровка
	больная

	
	
	
	С. У.
	в спортиграх
	направления,
	направления.
	броски мяча в
	техники
	площадка,

	
	
	
	
	
	броски двумя руками с места
	Закрепление
	движении
	движений
	мячи

	32
	Баскетбол
	ноябрь
	п. м.
	ДУ и навыки,
	Броски двумя
	Броски мяча
	Совершенствование
	Корректи-
	Баскет-

	
	
	
	С. У.
	основные ТТД
	руками с места
	одной рукой
	бросков мяча одной
	ровка
	больная

	
	
	
	Н. У.
	в спортиграх
	
	от плеча с
	рукой от плеча с
	техники
	площадка,

	
	
	
	
	
	
	места и в
	места и в движении
	исполнения
	мячи

	
	
	
	
	
	
	движении
	
	
	

	        33
	Баскетбол
	ноябрь
	г. м.
	ДУ и навыки,
	Броски мяча
	Броски мяча в
	Совершенствование
	Корректи-
	Баскет

	
	
	
	Н. У.
	основные ТТД
	рукой от плеча
	корзину
	бросков мяча в
	ровка
	больная

	
	
	
	С. У.
	в спортиграх
	с места и в
	
	корзину
	техники
	площадка,

	
	
	
	п. м.
	
	движении
	
	
	исполнения
	мячи

	  34
	Баскетбол
	ноябрь
	г. м.
	ДУ и навыки,
	Обучение
	Закрепление
	Совершенствование
	Корректи-
	Баскет-

	
	
	
	Н. У
	основные ТТД
	
	
	
	ровка
	больная

	
	
	
	С. У.
	в спортиграх
	Вырывание, выбивание мяча
	техники
	площадка,

	
	
	
	и. м.
	
	
	
	
	исполнения
	мячи

	   35
	Баскетбол
	ноябрь
	г. м.
	ДУ и навыки,
	Игра в баскетбол по
	Игра в баскетбол по
	Корректи-
	Баскет-

	
	
	
	С. У.
	основные ТТД
	упрощенным правилам
	основным правилам
	ровка
	больная

	
	
	
	
	в спортиграх
	
	
	
	техники и
	площадка,

	
	
	
	
	
	
	
	
	тактики игры
	мячи

	
	Баскетбол
	ноябрь
	г. м.
	ДУ и навыки,
	Подвижные
	Совершенствование комбинаций
	Корректиров-
	Баскет-

	
	
	
	С. У.
	основные ТТД
	игры на базе
	из освоенных элементов
	ка техники и
	больная

	
	
	
	
	в спортиграх
	баскетбола
	
	баскетбола
	тактики игры
	площадка,

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	мячи





	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
8
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	36
	03.
Подвиж-
ные
игры
	декабрь
	Ф. М. Н. У. С. У.
	Ф.К. человека и общества.
ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Изучение игры «Мяч через сетку» с элементами волейбола
	Совершенствование игры «Мяч через сетку» с элементами волейбола
	Теория: «Личная гигиена физкультурника»
	Фронтальный опрос. Корректировка техники и тактики игры
	УП.
Волейбольная
площадка,
мячи

	37
	Волей
бол
	декабрь
	и. м. г. м.
Н. У. С. У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Изучение и закрепление элементов техники перемещений в волейбольной стойке, остановки, ускорения
	Совершенствование техники перемещений в волейбольной стойке, остановки, ускорения
	Корректи-
ровка
техники
исполне
ния
	Волейболь-
ная
площадка,
мячи

	38
	Волей
бол
	декабрь
	и. м. г. м.
Н. У. С. У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Комбинации из освоенных элементов передвижений остановок, поворотов. Обучение и закрепление передачи мяча сверху двумя руками, передача мяча над собой
	Совершенствование комбинаций из освоенных элементов передвижений остановок, поворотов, передач мяча сверху двумя руками, передач мяча над собой, через сетку
	Корректи-
ровка
техники
исполнения
	Волейболь-
ная площадка, большие волейбольные мячи

	39
	Волей
бол
	декабрь
	и. м. г. м.
Н. У. С. У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Прием мяча снизу двумя руками, на месте и после перемещения
	Передача мяча во встречных колоннах, отбивание мяча через сетку
	Передача мяча в
прыжке через сетку, сверху, стоя спиной к цели
	Корректи-
ровка
техники
исполнения
	Волейболь-
ная
площадка, волейбольные мячи

	40
	Волей
бол
	декабрь
	и. м.
Н. У. С. У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Освоение техники нижней подачи,
3-6 м от сетки
	Прямая нижняя подача через сетку
	Прямая нижняя подача, прием подачи
	Закрепление
Прямой нижней
подачи, прием
подачи, подача
в заданную часть
площадки
	Корректи-
ровка техники
исполнения
	Волейболь-
ная
площадка, волейбольные мячи









	1
	2
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	41
	Волейбол
	декабрь
	И. М. Н. У. С. У. См. М.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Обучение
	Закрепление
	Совершенст-
вование
	Прямой нападающий удар при встречных передачах
	Корректи
ровка техники исполнения
ния
	Волейбольная
площадка, волейбольные мячи

	
	
	
	
	
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером
	
	
	

	42
	Волейбол
	декабрь
	И. м. Н. У. С. У. См. М.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Комбинации из освоенных элементов (приема, передачи, удара)
	Корректи-
ровка
техники
исполне
ния
	Волейболь-
ная площадка, волейбольные мячи

	43
	Волейбол
	декабрь
	и. м.
С. У. Н. У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Закрепление освоенных элементов перемещений и владения мячом
	Совершенствование освоенных элементов перемещений и владения мячом
	Корректи-
ровка техники исполнения
ния
	Волейболь-
ная площадка, волейбольные мячи

	44
	Волейбол
	декабрь
	и. м.
Н. У. С. У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Тактика позиционного нападения без изменений позиций игроков (6:0)
	Тактика позиционного нападения с изменениями позиций игроков (6:0)
	Игра в нападение в 3 зоне
	Корректировка техники и тактики игры
	Волейболь-
ная площадка, волейбольные мячи

	45
	Волейбол
	декабрь
	и. м.
Н. У. С. У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Игровые задания с ограниченным числом игроков (3:2, 3:3)
	Игра в волейбол с упрощенными правилами
	Корректировка техники и тактики игры
	Волейболь-
ная площадка, волейбольные мячи

	
	Волейбол, подвижные игры на базе волейбола
	декабрь
	С. У.
г. м.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Подвижные игры с элементами волейбола («Мяч через сетку» с волейбольными приёмами)
	Игра в волейбол по упрощенным правилам
	Фронтальный опрос. Корректировка техники и тактики игры
	УП.
Волейболь-
ная площадка, волейбольные мячи

	46
	ОРУ
(выносли
вость)
	декабрь
	Ф. м. С. У.
	ОФК
	Равномерный бег
	Снятие пульса до бега, после и через 5 минут
	Спортзал, секундомер, личная карта учащегося

	
	
	
	
	
	до 6 мин
	до 8 мин
	до 10 мин
	до 12 мин
	
	

	
	
	
	
	
	до 8 мин
	до 10 мин
	до 12 мин
	до 14 мин
	
	




	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7 
	8
	9
	10

	
	ОРУ (скоростно-силовые качества)
	декабрь
	П. М. Н. У. С. У. У. У.
	ОФК
	Метание медбола сидя ноги врозь двумя руками из-за головы (медбол 1 кг)
	Стоя толкание одной рукой на дальность (медбол 3 кг)
	Учет
дальности
метания,
толкания
	Медбол 1-3 кг, спортзал, ЖУР

	47
	ОРУ
(скоростно-силовые качества)
	декабрь
	п. м.
С. У. Н. У.
	ОФК
	Обучение, освоение
	Закрепление
	Контроль за правиль- ностью исполнения
	Спортзал

	
	
	
	
	
	Прыжковые упражнения, прыжки по разметкам, подскоки, тройной прыжок с места
	
	

	48
	ОРУ
(координа
ция)
	декабрь
	С. У.
г. м.
	ОФК
	Закрепление
	Совершенст-
вование
	Фиксиро-
вание
результата
	Спортзал,
мячи,
стойки

	
	
	
	
	
	Челночный бег с преодолением препятствий, с ведением и без ведения мяча
	
	

	49
	Меры безопасности и охраны труда на занятиях физическо й культуры
	январь
	У. У. Ф. м.
	Основы
техники
безопасности,
профилактика
травматизма
	Повторный инструктаж по технике безопасности на рабочем месте, спортивная гимнастика, акробатика, единоборства, спортигры, оказание первой помощи
	Фронтальный опрос, практические умения
	Журнал по т/безопас- ности, инструкции

	50
	ОРУ
(выносли
вость)
	январь
	С. У.
г. м. п. м.
	РКК
	Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой движений
	Корректировка движений
	Стойки,
гимнастич. скамейки

	51
	03.
ОРУ
(координация, выносливость)
	январь
	Ф. м. Н. У. С. У.
п. м.
С. У.
	ФК человека и общества.
РКК
	Комбинации из бега «паучком», отжиманий, прыжковых упражнений, выполнения «угла» на шведской стенке
	Теория: «Рациональное питание»
	Индивидуализация нагрузки. Фронтальный опрос
	Спортзал,
УП



	1
	2
	3
	4
	5
	6 
	7
	8
	9
	10

	52
	ОРУ
(силовая
выносли
вость)
	январь
	С. У.
п. м.
	ОФК
	Закрепление
	Совершенствование
	Индивиду-ализация нагрузки
	Спортзал, канат, маты

	
	
	
	
	
	Лазание по канату на количество повторений
	
	

	53
	ОРУ (сила)
	январь
	С. У.
п. м.
	РКК
	Передвижение на руках с помощью партнера, переноска партнера, комплекс упражнений у гимнастической стенки
	Индивидуализация
нагрузки
	Спортзал, гимнстич. стенка

	54
	ОРУ
(скоростная
выносли
вость)
	январь
	С. У. У. У.
	ОФК
	Прыжки со скакалкой: 30 сек в максимальном темпе,
3—4 повтора
	Прыжки со скакалкой: 1 мин в максимальном темпе,
3—4 повтора
	Фиксирование
результата
	Спортзал, скакалки, секундомер, ЖУР

	55
	Игра на базе
баскетбола
	январь
	С. У.
г. м.
Н. У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Обучение Закрепление
	Совершенствование
	Корректи-ровка техники
игры
	Баскетбольная площадка, мячи

	
	
	
	
	
	«Стритбол»
	
	

	56
	Игра на базе
баскетбола
	январь
	С. У.
г. м.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Игра в «Стритбол»
	Корректировка техники и тактики игры
	Баскетбольная площадка, мячи

	
	03.
Подвижные игры на базе
волейбола
	январь
	Ф. м. Н. У. С. У.
г. м.
С. У.
	ФК человека и общества.
ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Игра «Мяч с четырех сторон» с элементами волейбола
	Теория: «Осанка, средства развития»
	Фронтальный опрос. Корректировка техники игры
	УП.
Волейбольная площадка, мячи

	57
	ОРУ
(координа
ция)
	январь
	п. м.
У. У.
	ОФК
	Метание м/мяча в цель с 7-8 м
	Метание м/мяча в цель с 9-10 м
	Корректировка
техники метания
	Мишень,
м/мяч

	
	ОРУ
(гибкость)
	январь
	С. У. Ф. м.
	ОФК
	Общеразвивающие упражнения с большой амплитудой движений для локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника
	Корректировка
техники исполнения
	Спортзал

	58
	Волейбол
	январь
	У. У.
г. м.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Волейбол по упрощенным правилам
	Волейбол по основным правилам
	Корректировка техники и тактики игры
	Волейбольная площадка,
мячи




	1
	2
	3
	4
	5
	 (
     6      
      7
     8
)
	9
	10

	59
	03.
	январь
	Ф. М. У. У.
	ФК человека и общества
	Теория: «Оказание первой помощи»
	Оценка практических умений
	УП, шины, бинт, жгут

	60
	Гимнастика с основами акробатики
	Февраль
	И. м. Н. У. С. У.
	Организация приемов и команд
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте
	Закрепление
	Совершенствование
	Перестроения из колонны по одному в колонны по 2, 3,4 в движении
	Корректировка
выполнения
команд
	Спортзал

	
	
	
	
	
	
	Выполнение строевых команд
	
	
	

	61
	Гимнастика с основами акробатики
(освоение висов и упоров)
	Февраль
	и. м.
Н. У. С. У.
	Двигательные действия и навыки
	Висы, согнувшись и прогнувшись (м), смешанные висы (д)
	Махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор, махом назад соскок (м). Размахивания изгибами, вис лежа, присев
(д)
	Подъем переворотом в упор толчком двумя (м). Размахивания изгибами, вис лежа, присев
(д)
	Подъем в упор переворотом, махом и силой (м). Вис, прогнувшись на нижней жерди с опорой ног 0 верхнюю, переход в упор на нижнюю жердь (д)
	Корректировка
техники
выполнения
	Спортзал,
брусья,
маты

	62
	Гимнастика с основами акробатики
(освоение опорных
прыжков)
	февраль
	п. м.
Н. У.
	Двигательные действия и навыки
	Прыжок, ноги врозь (козел в ширину)
	Прыжок, согнув ноги (козел в ширину)
	Прыжок, согнув ноги (козел в длину)
	Совершенствование прыжка, согнув ноги (козел в длину)
	Корректировка
техники
выполнения
	Спортзал, козел, маты

	
	ОРУ
(работа на тренажёрах)
	февраль
	и. м.
С. У.
	ОФК
(атлетическая
гимнастика)
	Комплекс упражнений на мышцы плечевого пояса на тренажерах с максимальным количеством повторений (зона усилий малой интенсивности)
	Индивидуализация
нагрузки
	Тренажерный зал



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
8
	9
	10

	63
	Г имнастика
	февраль
	И. М.
	ДУ и навыки
	Кувырок вперед-
	Кувырок
	Кувырок
	Кувырок
	Корректи
	Спортзал,

	
	с основами
	
	С. У.
	
	назад
	вперед-назад,
	вперед-назад,
	вперед-
	ровка
	маты

	
	акробатики
	
	Н. У.
	
	
	стойка на
	стойка на
	назад,
	техники
	

	
	
	
	
	
	
	лопатках
	лопатках
	стойка на
	выполнения
	

	
	
	
	
	
	
	
	(закрепление)
	лопатках
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	(совершен
ствование)
	
	

	64
	Г имнастика
	февраль
	и. м.
	ДУ и навыки
	Кувырок вперед
	Кувырок
	Кувырок
	Кувырок
	Корректи
	Тренажер

	
	с основами
	
	Н. У.
	
	в стойку на
	вперед в
	вперед в
	вперед в
	ровка
	ный зал

	
	акробатики
	
	С. У.
	
	лопатках (м),
	стойку на
	стойку на
	стойку на
	техники
	

	
	
	
	
	
	назад в
	лопатках (м),
	лопатках (м),
	лопатках (м),
	выполнения
	

	
	
	
	
	
	полушпагат (д)
	назад в полу-
	назад в полу-
	назад в полу-
	
	

	
	
	
	
	
	
	шпагат (д)
	шпагат (д)
	шпагат (д)
	
	

	
	
	
	
	
	
	(закрепление)
	(совершенст
вование)
	
	
	

	65
	Г имнастика
	февраль
	и. м.
	ДУ и навыки
	Изучение
	Закрепление
	Стойка на голове (м), мост из
	Корректи
	Спортзал,

	
	с основами
	
	Н. У.
	
	
	
	положения стоя с помощью и
	ровка
	маты

	
	акробатики
	
	С. У.
	
	
	
	без (д)
	
	техники
	

	
	
	
	
	
	Стойка на голове с согнутыми ногами (м), мост из положения стоя с помощью (д)
	
	
	выполнения
	

	66
	Г имнасти
	февраль
	Ф. м.
	ДУ и навыки
	Обучение, закрепление
	С овершенствование
	Корректи
	Спортзал,

	
	ка с
	
	Н. У.
	
	
	
	
	
	ровка
	музыкальное

	
	основами
	
	С. У.
	
	
	
	
	
	техники
	сопровожде

	
	акробатики
	
	
	
	Вольные упражнения с использованием танцевальных элементов
	исполнения
	ние

	
	
	
	
	
	
	(типа зарядки)
	
	
	

	67
	Г имнасти
	февраль
	С. У.
	Упражнения
	Обучение, закрепление
	С овершенствование
	Корректи
	Спортзал,

	
	ка с
	
	г. м.
	оздоровитель-
	
	
	
	
	ровка
	зал ОФП

	
	основами
	
	Н. У.
	но-корригиру-
	
	
	
	
	техники
	

	
	акробатики
	
	и. м.
	ющей направ
	Комплекс корригирующих упражнений для позвоночника, мышц
	исполнения
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	Гимнастика с основами акробатики
	февраль
	П О
	ДУ и навыки. ФК человека и общества
	Обучение, закрепление
	Совершенствование
	Корректировка техники исполнения. Фронтальный опрос
	Зал ОФП. УП

	
	
	
	
	
	Вольные упражнения с использованием танцевальных элементов (типа зарядки)
	
	

	68
	ОРУ (скоростно-силовые качества)
	февраль
	С. У.
п. м.
	ОФК
	Прыжки на одной и двух ногах с продвижением вперед
	Прыжки на одной и двух ногах с продвижением вперед. Выпрыгивание вверх из полуприседа
	6-8 прыжков, отдых - 1 минута
	Спортзал,
секундомер

	69
	Атлетические
единоборства
	февраль
	См. У. Н. У. С. У.
	ДУ и навыки
	Изучение
	Закрепление
	Закрепление
	Совершенствование
	Корректировка техники исполнения
	Спортзал,
маты.
Зал ОФП

	
	
	
	
	
	Самостраховки на спину, на бок
	Страховки на спину, на бок, страховки кувырком
	
	

	70
	Атлетические
единоборства
	февраль
	См. У. Н. У. С. У.
	ДУ и навыки
	Изучение
самостраховок
кувырком
	Закрепление
изученных
страховок,
страховки
кувырком
	Совершенствование
	Корректировка
техники
исполнения
	Спортзал,
маты.
Зал ОФП

	
	
	
	
	
	
	
	Изученные страховки, страховки кувырком
	
	

	71
	Атлетические
единоборства
	февраль
	и. м.
Н. У. С. У.
	ДУ и навыки
	Борьба за предмет (подвижная игра на базе единоборств)
	Захваты рук и туловища, освобождение от захватов, выведение из равновесия
	Корректировка
техники
исполнения
	Спортзал,
маты.
Зал ОФП

	72
	ОРУ
(скоростно-силовые способности)
	март
	г. м.
С. У.
	ОФК
	Обучение, закрепление
	Совершенствование
	Корректировка
техники
движений
	Спортзал,
набивные
мячи

	
	
	
	
	
	Игровые упражнения с набивным мячом в сочетании с прыжками
и метанием
	
	

	73
	ОФП
(общая выносли-вость)
	март
	Ф. м. С. У.
	ОФК
	6-минутный
равномерный
бег
	8-минутный
равномерный
бег
	10-минутный равномерный бег
	12-минут- ный равномерный бег
	Снятие пульса до и после бега и через 5 мин
	Спортзал




	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	74
	ОРУ
(коорди
нация)
	март
	П. М. С. У.
	ОФК
	Закрепление техники метания м/мяча в цель с 7 м
	Закрепление техники метания м/мяча в цель с 8 м
	Совершенствование техники метания м/мяча в цель с 10 м
	Корректи
ровка
техники
исполнения
	Спортзал,
м/мячи

	75
	ОРУ
(скоростные качества)
	март
	г. м.
С. У.
	ОФК
	Эстафетный бег в спортзале (встречная эстафета)
	Корректи
ровка
техники
исполнения
	Спортзал,
эстафетные
палочки

	76
	03
	март
	Ф. м. С. У.
	ФК человека и общества
	Теория: «Основные требования безопасности на занятиях физической культуры по видам спорта»
	Фронтальный опрос
	УП

	77
	Гимнастика с основами акробатики
	март
	С. У.
г. м.
Н. У.
и. м.
	Упражнения оздоровительно-корригирующей направленности
	Обучение, закрепление
	Совершенствование
	Корректировка техники
исполнения
	Спортзал, зал ОФП

	
	
	
	
	
	Комплекс корригирующих упражнений для позвоночника, мышц спины, живота (повтор урока 67)
	
	

	78
	ОРУ
(скоростно-силовые качества)
	март
	п. м.
С. У.
	ОФК
	Закрепление техники тройного прыжка с места
	Совершенствование техники тройного прыжка с места
	Корректи- ровка техники
прыжка
	Спортзал,
измерит.
рулетка

	79
	ОРУ
(скоростно-силовые качества)
	март
	п. м.
С. У.
	РКК
	Серия упражнений из бега на 15 м, отжимания (5-6 раз), выпрыгивания из приседа (5-6 раз), бросков набивного мяча (2-3 раза), прыжков на двух ногах
	Измерение пульса до и после упражнений и через 5 мин
	Спортзал,
набивные
мячи

	80
	03.
ОРУ(коорди-наци)
	март
	Ф. м. Н. У. У. У. г. м.
С. У.
	ФК человека и
общества.ОФК
	Челночный бег:
2 х 10 м, 3 х 10 м, 4 х 10 м
	Теория: Подготовка и проведение туристического похода
	Фронтальный опрос. Учет результата
	УП.
Спортзал,
ЖУР




	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	81
	Подвижные и спортивные игры
	апрель
	Г. М. С. У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спорт, играх
	«Мяч с 4-х сторон»
	Волейбол по основным правилам
	Корректировка техники и тактики игры
	Спортзал, волейбольные мячи

	82
	Подвижные и спортивные игры
	апрель
	г. м.
С. У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спорт, играх
	«Пионербол» с элементами волейбола
	Двусторонняя игра в волейбол
	Корректировка техники и тактики игры
	Спортзал, волейбольные мячи

	83
	Подвижные и спортивные игры
	апрель
	г. м.
С. У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спорт, играх
	Баскетбол по упрощенным правилам
	Баскетбол по основным правилам
	Корректировка техники и тактики игры
	Спортзал, волейбольные мячи

	84
	ОРУ(общая выносливость)
	апрель
	Ф. м. С. У.
	ОФК
	Кроссовый бег без учета времени
	Корректи-ровка техники
бега
	Беговая
дорожка,
стадион

	85
	ОРУ(скоростная выносли-
вость)
	апрель
	г. м.
У. У.
	ОФК
	Бег 500 м
	Бег 500 м (д), бег 800 м (м)
	Совершенствование бега на 500 м (д), 800 м (м)
	Корректировка техники и тактики бега
	Беговая
дорожка,
стадион,
ЖУР,
секундомер

	86
	ОРУ
(скорость)
	апрель
	г. м.
У. У.
	ОФК
	Бег 60 метров
	Бег 100 метров
	Бег 200 метров
	
	Стадион, беговая дорожка, секундомер, ЖУР

	87
	ОРУ (работа с эспандером)
	апрель
	г. м.
С. У.
	ОФК
(атлетическая
гимнастика)
	Комплекс упражнений с эспандером, 7-8 упражнений, 10-12 повторов
	Индивидуализация нагрузки и повторов
	Спортзал, зал ОФП



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7       8
	9
	10

	88
	Легкая атлетика (скоростно-силовые качества)
	апрель
	П. М. С. У.
	ДУ и навыки в легкой атлетике
	Закрепление
	Совершенствование
	Корректировка техники прыжка в длину
	Прыжковая яма, измерительная
рулетка

	
	
	
	
	
	Техника прыжка в длину способом «согнув ноги»
	
	

	89
	Легкая атлетика (скоростно-силовые качества)
	апрель
	п. м.
У. У.
	ДУ и навыки в
легкой
атлетике
	Учетный урок по прыжкам в длину с разбега
	Корректировка техники прыжка в длину
	Прыжковая яма,  измерительная
рулетка

	90
	Легкая
атлетика
(выносли
вость)
	апрель
	г. м.
С. У.
	ДУ и навыки в
легкой
атлетике
	Бег 1000 метров
	Бег 1500 метров
	Бег 2000 метров
	Корректировка техники и тактики бега
	Беговая
дорожка,
стадион,
ЖУР,
секундомер

	91
	ОРУ (скоростно-силовые качества)
	апрель
	п. м.
С. У.
	ОФК
	Закрепление техники метания м/мяча (150 г) на дальность
	Закрепление техники метания гранаты (500 г - д), (700 г - м) на дальность
	Корректировка
техники
метания
	Сектор
метания
м/мяча,
гранаты

	92
	ОРУ
(скоростно-силовые качества)
	апрель
	п. м.
С. У. У. У.
	ОФК
	Учетный урок по метанию м/мяча на дальность
	Учетный урок по метанию гранаты на дальность
	Корректировка
техники
метания
	Сектор метания м/мяча,  гранаты, разметка в секторе метания

	
	Легкая
атлетика
(скорость)
	апрель
	г. м.
С. У.
	ДУ и навыки в
легкой
атлетике
	Закрепление техники бега на 60 и 100 метров
	Совершенствование техники бега на 100 метров
	Корректировка техники и тактики бега
	Беговая
дорожка,
стадион,
секундомер

	93
	Легкая
атлетика
(скорость)
	апрель
	г. м.
У. У. С. У.
	ДУ и навыки в
легкой
атлетике
	Учетный урок, бег на 60 метров
	Учетный урок, бег на 100 метров
	Фиксиро- вание результата
	Беговая дорожка, секундомер, ЖУР

	94
	ОРУ
(сила)
	май
	п. м.
У. У. С. У.
	ОФК
	Общеразвивающие упражнения на развитие силы. Подтягивание на перекладине
	Корр. исполнения упражнений
	Перекладина, ЖУР



	1
	2
	3
	4
	5
	 (
    
6                                      7                                             8
)
	9
	10

	95
	ОРУ
(скоростно-силовые качества)
	май
	П. М. У. У. С. У.
	ОФК
	 Прыжковые упражнения. Прыжки в длину с места
	Корректировка
исполнения
упражнений
	Измерительн. рулетка,
ЖУР

	96
	ОРУ
(силовая
выносли
вость)
	май
	и. м.
У. У. С. У.
	ОФК
	Общеразвивающие упражнения на мышцы брюшного пресса, сгибание и разгибание туловища из положения лёжа за 30 секунд
	Фиксирование результатов
	Секундомер,
ЖУР

	
	ОРУ
(сила)
	май
	и. м.
У. У. С. У.
	ОФК
	Общеразвивающие упражнения на мышцы плечевого пояса и рук. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Фиксирование результатов
	ЖУР

	97
	Лёгкая
атлетика
(общая
выносли
вость)
	май
	г. м.
У. У. С. У.
	ОФК
	Бег 1000 метров
	Фиксирование результатов
	Беговая
дорожка,
стадион,
секундомер,
ЖУР

	98
	ОРУ
(коорди
нация)
	май
	г. м.
У. У. С. У.
	ОФК
	Упражнения на координацию. Челночный бег 3x10 метров
	Фиксирование результатов
	Беговая дорожка с рулеткой 10 м,
секундомер,
ЖУР

	99
	ОРУ
(гибкость)
	май
	г. м.
У. У. С. У.
	ОФК
	Упражнения на гибкость. Тест-наклон туловища вперед из положения сидя
	Фиксирование результатов
	Спортзал, зал ОФП, линейка, ЖУР

	100
	ОРУ
(атлетическая гимнастика)
	май
	п. м.
С. У.
	ОФК
	Передвижение в висе на «рукоходе», отжимание на параллельных брусьях
	Фиксирование результатов
	«Рукоход»,
брусья

	101
	Легкая атлетика (скоростная выносливость)
	май
	г. м.
У. У. С. У.
	ДУ и навыки, основные тех- тактические действия в легкой атлетике
	Закрепление бега на 400 метров
	Совершенствование бега на 800 метров
	Фиксирование результатов
	Беговая
дорожка,
стадион,
секундомер,
ЖУР

	102
	
	май
	
	
	Подведение итогов учебного года
	
	Выставление
годовых
оценок




